Возрастная категория от   1,5 до 3 лет


	дата


	завтрак


	     10-00
	обед


	полдник


	ужин


	

	1
	Каша геркулесовая  молочная с маслом  150,0
Чай с лимоном  150,0/6,0
Хлеб с маслом
40,0\5,0
	молоко
100,0
	Щи с мясом со сметаной 150,0 

Пельмени с маслом 150,0/5,0
Огурец свежий  50,0
Компот с\ф  150,0
Хлеб «Российский»  40,0
	Батон витаминный с повидлом 
40,0\20,0

Йогурт 150,0
	Пюре из свеклы или моркови 160,0

Яйцо вареное 1 шт.
Кофейный напиток с молоком 180,0
 Хлеб пшеничный витаминный

 40,0
	

	ККА
	280,0
	78,0
	590,0
	210,0
	350,0
	1400,00

	2


	Пудинг творожный со сг. молоком 150,0\15,0

Кофейный напиток с молоком  150,0
Батон  с маслом  30,0/5,0

	Яблоко

140,0
	Рассольник  с курицей со сметаной  150,0
Гуляш мясной  50,0/30,0
Пюре картофельное  с маслом 110,0

Компот с/ф  150,0 

Хлеб «Российский» 40,0
	Булочка ванильная  50,0

Молоко 150,0

	Каша ячневая молочная с маслом  180,0/4,0
Чай с лимоном  180,0/6,0
Хлеб пшеничный витаминный  40,0
	

	ККА
	245,1
	67,5
	490,0
	210,0
	350,0
	1400,0

	3


	Каша «Дружба» молочная с маслом 150,0/3,75
Чай с лимоном 150,0/6,0
Хлеб с сыром 40,0\15,0

	Апельсин 
150,0

	Суп с мясными фрикадельками 150,0
Рыба, тушенная с овощами  в томате 100,0/30,0 (или котлета рыбная)
Перловка отварная с маслом 110,0

Сок  200,0 

Хлеб «Российский» 40,0
	Печенье    50,0

Кефир 150,0

	Вареники с картофелем с маслом  180,0/5,0
Какао на молоке  180,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	293,0
	60,0
	496,92
	209,0
	372,96
	1431,88

	4
	Омлет 101,25

Горошек зеленый  50,0
Чай с лимоном  150,0/6,0
Батон   с сыром   30,0/15,0

	Напиток лимонный 

150,0
	Свекольник со сметаной с курицей 150,0
Чахохбили из кур  50,0/30,0
Лапша, отварная с маслом 110,0
Компот с\ф  150,0
Хлеб «Российский» 40,0
	Рогалики с повидлом 60,0

Молоко 150,0

	Каша манная  с маслом  180,0/4,0
Какао с молоком  180,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	238,11
	49,90
	491,89
	210,60
	359,50
	1400,0

	5


	Суп молочный  гречневый  с маслом  150,0/1,5
Чай с лимоном  150,0/6,0  

Хлеб  с сыром   30,0/15,0

	Яблоко 
150,0
	Борщ   на к/б  со сметаной  150,0
Жаркое по-домашнему с мясом 150,0
Огурец свежий 50,0
Сок  200,0
Хлеб «Российский» 40,0
	Сухарики 50,0
Молоко 150,0
	Суп картофельный с рыбой  и крупой  180,0
Яйцо вареное  1 шт.
Напиток кофейный  с молоком  150,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	274,61
	89,3
	492,75
	213,0
	350,00
	1419,66

	6
	Макаронные изделия, отварные с маслом 130,0

Икра кабачковая 40,0

Чай с лимоном 200,0/8,0
Батон  с маслом 30,0\5,0
	Молоко 100,0
	Борщ на к/б со сметаной    200,0

Полуфабрикат мясной  75,0

Гречка, рассыпчатая  с маслом 130,0

Соус томатный 50,0

Огурец свежий
Сок  200,0

Хлеб «Российский» 40,0
	Блины с маслом    50,0/5,0
Кисломолочный продукт  200,0
	Каша пшеничная    молочная 200,0

Напиток кофейный с молоком   200,0
Хлеб  пшеничный витаминный 50,0
	

	ККА
	305,04
	78,0
	494,19
	209,56
	350,3
	1437,09


	7
	Батон с сыром  40,01\5,0

Пудинг творожный со сгущенным молоком 130,0/30,0
Кофейный напиток на молоке 200,0
	Апельсин  150,0
	Суп крестьянский на к/б со сметаной 200,0

Бефстроганов из мяса  70,0/50,0
Пюре картофельное 130,0

Компот с\ф  200,0

Хлеб «Российский» 40,0
	Пирожки с капустой   60,0

Молоко 200,0
	Яйцо вареное 1,0

Пюре из моркови   170,0
Чай с лимоном 200,0

Хлеб пшеничный витаминный 50,0


	

	ККА
	292,2
	67,5
	500,89
	209,9
	350,4
	1420,89

	8
	Каша пшенная молочная с маслом 200,0
Напиток кофейный с молоком 200,0

 Батон с сыром  30,0/15,0
	Напиток лимонный или напиток шиповника150,0
	Суп картофельный с бобовыми с курицей  200,0

Рыба, запеченная в соусе  70,0/50,0
Рис, припущенный с томатом    130,0
Кисель витаминизированный 200,0

Хлеб «Российский» 40,0
	Пирог с повидлом 50,0
Кисломолочный продукт  200,0
	Рагу из овощей с маслом  200,0

Чай с лимоном  200,0

Хлеб пшеничный витаминный 50,0
	

	ККА
	314,85
	35,15
	491,37
	210,0
	350,0
	1401,37

	9
	Омлет 101,25

Кукуруза консервированная 65,0
Чай с лимоном 200,0

Батон   с маслом 30,0/5,0
	Яблоко 150,0
	Суп из овощей    со сметаной с мясом 200,0

Субпродукты, тушенные в соусе  70,0/50,0
Макаронные изделия  с маслом          130,00 
Огурец свежий

Компот с/ф 200,0

Хлеб «Российский» 40,0
	Шанежка с картофелем  70,0

Молоко  200,0


	Каша кукурузная молочная с маслом 200,0

Какао с молоком 200,0
Хлеб пшеничный витаминный 50,0


	

	ККА
	280,9
	89,3
	491,4
	210,1
	350,3
	1422,00

	10
	Каша манная молочная с маслом 200,0
Напиток кофейный с молоком  200,0

Батон  с маслом 30,0\5,0  
	Сок 200,0
	Суп картофельный с рыбой  250,0

Куры (голень), запеченные, тушенные в соусе 130,0/50,0

Капуста, тушенная  с маслом 130,0
Кисель витаминный  200,0

Хлеб «Российский» 40,0
	Кондитерское изделие  50,0
Кисломолочный продукт  200,0
	Вареники с картофелем с маслом 195,0/5,0
Чай с лимоном   200,0/8,0
Хлеб пшеничный витаминный 50,0

	

	ККА
	280,000
	72,0
	490,00
	210,5
	350,00
	1402,5


	дата


	завтрак


	     10-00
	обед


	полдник


	ужин


	

	6
	Каша рисовая молочная с маслом  150,0
Какао с молоком 150,0
Батон  с маслом
30,0/5,0
	Сок 100,0
	Суп картофельный с гренками  на к/б 150,0/20,0

Куры отварные  в соусе  70,0/30,0

Макаронные изделия с маслом  110,0
Компот с\ф  150,0
Хлеб «Российский»  40,0
	Печенье 50,0

Молоко   150,0
	Капуста,  тушенная с маслом  160,0

Яйцо вареное 1 шт.

Чай с лимоном  150,0/6,0
 Хлеб пшеничный витаминный с сыром 40,0/10,0
	

	ККА
	325,6
	72,0
	495,2
	205,3
	307,8
	1405,9

	7

	Суп молочный с пшеном с маслом 150,0
Кофейный напиток с молоком  150,0
Батон  с маслом  30,0/5,0

	Яблоко

150,0
	Щи  с курицей со сметаной  150,0
Запеканка картофельная с мясом 150,0
Соус томатный 30,0

Огурец свежий  50,0
Компот с/ф  150,0 

Хлеб «Российский» 40,0
	Ватрушка с творогом   50,0

Молоко 150,0

	Каша манная  молочная с маслом  180,0
Чай с лимоном  180,0/6,0
Хлеб пшеничный витаминный  40,0
	

	ККА
	275,92
	89,3
	485,64
	210,6
	349,8
	1411,26

	8

	Каша ячневая (пшеничная) молочная с маслом  150,0
Напиток кофейный  150,0
Батон  с сыром 40,0\10,0


	Апельсин 

150,0

	Суп  полевой с курицей  150,0
Полуфабрикат мясной  в соусе 75,0/30,0

Гречка отварная с маслом 110,0

Сок  200,0 

Хлеб «Российский» 40,0
	Вафли   50,0

Чай с лимоном 150,0/6,0

	Овощное рагу  с маслом 200,0/5,0
Кисель п/я  180,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	280,0
	67,5
	495,78
	212,5
	350,00
	1405,78

	9
	Суп молочный с макаронными изделиями 150,0
Какао с молоком  150,0
Батон   с маслом  30,0/5,0


	Сок 

200,0
	Суп картофельный с рыбой и крупой  150,0
Плов по-узбекски с мясом  150,0
Огурец свежий  50,0
Компот с\ф   150,0
Хлеб «Российский» 40,0
	Пирожки казахские (с субпродуктами)  60,0

Напиток лимонный   150,0

	Каша геркулесовая  молочная  с маслом  180,0/4,0
Чай  с лимоном  180,0/6,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	309,7
	72,00
	473,25
	325,81
	345,3
	1526,06

	10

	Омлет  101,25
Морковь, тушенная 100,0

Чай с лимоном  150,0/6,0  

Хлеб с маслом    30,0/5,0


	Апельсин 

150,0
	Суп с макаронными изделиями с курицей  150,0
Голубцы ленивые  с мясом  150,0
Компот с/ф   150,0
Хлеб «Российский» 40,0
	Пряник  50,0

Молоко  150,0
	Картофель, запеченный из отварного,  с маслом 150,0/4,0
Икра кабачковая 70,0
Кисель витаминный  180,0
Хлеб пшеничный витаминный 40,0
	

	ККА
	295,8
	67,5
	472,36
	207,8
	366,2
	1409,66


